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ANÁLISIS DE SANGRE Y ORINA 
 
 
 

Para todo tipo de análisis de sangre concurrir al centro con 12hs. de ayuno. 

Si su orden médica contiene Prolactina o Cortisol, se debe concurrir a las 8 de la 

mañana sin excepción (horario de apertura del centro), ya que son estudios 

hormonales en los cuales se debe realizar la extracción en dicho horario. 

Si su orden médica contiene Curva de Glucemia, debe concurrir también a las 8 de 

la mañana (horario de apertura del centro), ya que es un estudio en el que se deben 

realizar varias extracciones y permanecer 2 hs. en la institución. Para este estudio se 

debe traer 75 grs. de glucosa. 

Si su orden médica contiene Orina Completa, recolectar la primer orina de la 

mañana en un frasco estéril.  

Si Ud. toma alguna medicación, por favor consulte a su médico si debe continuar 

tomándola para realizar el análisis o si debe suspenderla durante el ayuno. (existen 

medicaciones que pueden afectar el resultado de determinados estudios). 

Durante el ayuno no se puede ingerir ningún tipo de alimento ni bebidas, salvo agua 

y en pocas cantidades. 

Cualquier consulta, no dude en comunicarse. 
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